
Конна терапия

за деца със 
специални

потребности



Кои сме ние
Ние от фондация „Можем Заедно“ сме 

приели като своя мисия подобряването на 

качеството на живот и благосъстоянието 

на деца и възрастни със специални нужди 

и на техните семейства чрез терапия с 

коне, ерготерапия, сензорна и рефлексна 

терапия. 



Конната терапия е ефективна 
комплексна рехабилитация

ü Двигателни нарушения – укрепва мускулатурата, изгражда баланс 
и симетрия на тялото, намалява спастичността, подобрява 
фината моторика. 

ü Психически нарушения – изгражда доверие, увереност и желание 
за контакт чрез емоционалната връзка с коня.

ü Поведенчески нарушения – намалява хиперактивността, 
подобрява вниманието и концентрацията. 

ü Сензорни и говорни нарушения и социализация – влияе върху 
анализаторите, провокира желанието за общуване.

ü Терапията се провежда на открито, сред красива природа, което 
има допълнителен благотворен ефект.



Резултати
Фондация „Можем Заедно“ подкрепя 

провеждането на конна терапия в 

партньорство с конна база „Ахил“ и 

дейността се провежда в конната база от 

2017 година. Развили сме тази дейност 

като постоянна и устойчива и за този 

период сме работили с повече от 100 

деца с различни нужди. 60% от децата 

посещават редовно терапевтични сесии 

от 2017 г.

30%

30%

20%

20%

Отбелязано подобрение

физическо развитие комуникативни умения
поведенческо развитие социални умения



Нашият екип
ü Ваня Тодорова – магистър по специална педагогика, 

ерготерапевт, международен сертификат по проект на Еразъм+ 
„Иновации в хипотерапията“, международен сертификат за 
конна терапия при деца с невромоторни нарушения, 
международен сертификат за ерготерапия с помощта на 
коне,сертификат за прилагане на ритмични движение за 
интегриане на примитивните рефлекси при деца, сертификат 
за прилагане на звукова терапия (SSP) удостоверение за 
инструктор по конна езда от НСА

ü Теодора Бочукова – психолог, семеен консултант, инструктор 
по конна езда

ü Инструктори по конна езда
ü Кинезитерапевт - доброволец
ü Доброволци – помощници

ü Работим с различни по структура, характер и 
темперамент коне. 

Много от децата имат свои любимци   



Нашето място
Терапевтичните дейности се провеждат в 
конна база „Ахил“
ü Здрави и обучени коне;
ü Специално оборудване за терапевтичните 

сесии;
ü Рампа за инвалидни колички;
ü В непосредствена близост до с. Бистрица, 

София
ü Лесен достъп с автомобил;
ü Сред красивата природа на Витоша.



Защо децата с увреждания имат 
нужда от подкрепа

Ø Децата с увреждания растат в изолация, нямат възможност за контакти, обща игра с 

връстници и социализация и конната терапия и другите видове терапевтични 

практики са чудесна възможност за рехабилитация сред природата, свързана със 

забавления и игра.

Ø Децата с увреждания трудно се вписват в процеса на приобщаване в масовите 

детски градини и училища. Конете ги учат да общуват и да се доверяват.

Ø Недостатъчни адекватна грижа и съвременни терапевтични практики. Конната 

терапия има комплексен ефект – въздейства се, както върху основното увреждане, 

така и върху съпътстващите.



Какво ново 
През 2024г. превърнахме конна база “Ахил” в НОВ и ПЪРВИ по рода си в тази част 

на страната терапевтичен център на площ от 4500м2, която вече е собственост на 

конната база. Центърът ще обедини на едно място няколко ключови за 

подобрението и развитието на децата терапевтични практики, които ще се 

провеждат на открито и сред природата:

ØТерапия и активности с коне
ØЕрготерапия с помощта на коне
ØСензорна терапия
ØИнтегриране на примитивните рефлекси
.



Ползата от новото начинание

ØОбединяваме на едно място няколко жизненоважни за лечението и подобряване на 
състоянието да децата с увреждания терапевтични практики. 

Ø Спестяваме време и усилия на родителите за посещение на различни терапевтични 
центрове.

Ø Голямата площ, с която разполагаме, дава възможност за организиране на много 
мероприятия и съвместни събития, насочени към деца с и без специални потребности, за 
да се опознават и приемат, за да може децата с увреждания да излязат от социалната 
изолация и по-лесно да се приобщят в детската градина, училището и обществото като 
цяло. 

ØОрганизираме групи за взаимопомощ и психологическа подкрепа на родителите.
.



 Новият Ахил



Новият Ахил







Как може да ни подкрепите
Ø Чрез дарение по банковата сметка на фондация “Можем Заедно“:

BG15FINV91501217270025, Първа Инвестиционна Банка

Ø Всяко дарение се използва за намаляване на самоучастието на 

семействата в терапевтичната програма с най-малко 50%. За семейства с 

един родител или социално слаби семейства, осигуряваме безплатни 

терапевтични сесии.

Ø Дарени средства се влагат  и в доизграждането на новия терапевтичен 

център



Успешни истории
„Синът ни посещава терапевти и специални педагози през 
целия си живот. Въпреки усилията ни и за наше съжаление, 
той не обръща особено внимание на животните. Когато 
решихме да опитаме терапия с коне, бях доста 
притеснена, тъй като предполагах, че ще се уплаши от 
височината на коня, ще бъде тревожен заради липсата на 
твърда земя под краката му, заради неспособността на 
детето да разбира и говори. Днес със сигурност мога да 
кажа, че хипотерапията влияе на Анди изключително 
положително и то, в много аспекти. Гръбчето му заякна, 
балансът му се подобри, усеща и позиционира тялото си в 
пространството съвсем осъзнато. Комбинацията от 
общуването с животното, компетентностата на 
терапевтите, свежият въздуха и положителната емоция, 
които му осигуряват посещенията на конната база, е 
нещо, което няма как да му осигурим живеейки в големия 
град. 

Терапевтите са хората, които вярват в децата ни, 
когато ние, родителите, започнем да се уморяваме!“

Катя, майка на Андрей с тежка интелектуална недостатъчност, 
епилепсия и физическо изоставане



Успешни истории

„Когато преди училище й кажа, че ще ходим при 
кончетата, лицето й грейва и чака с нетърпение да 
отидем при тях. Първоначално изпитваше респект 
от височината на коня, но в момента, в който седне 
на гърба му, грейва усмивката на лицето й и 
приключението започва. С точните упражнения и 
начин на яздене, след 30 минути, в колата е заспала 
на път за вкъщи, благодарна и щастлива от срещата 
с кончетата. Много сме доволни от ефекта който 
оказват върху нея и физически, и психически.

Радваме се, че ви има.“

Борис, баща на Ивон с интелектуална недостатъчност и 
забавяне в развитието



Успешни истории
„Наблюдавам, че балансът му, равновесието и ориентацията в пространството са значително 
подобрени. Контактът с конете подобри начина му на общуване, както и експресивната реч. 
Вики е по-спокоен и концентриран след посещение в конната база. Проявява сам желание да 
извършва определени дейности самостоятелно. Най-важното е, че е истински щастлив когато е 
около конете.“

Петя, майка на Виктор с микроцефалия

Виктор с приятелката си Али



Благодарим за подкрепата и вниманието 

Ваня Тодорова
0895686019

foundationtwc@gmail.com
https://www.facebook.com/To
getherWeCan.bg/
https://sofia.konnabaza.bg


